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First Presbyterian Church O RADO R P RI N CI PAL:
800 S. Enota Drive NE CALEB CAM PBELL
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Caleb Campbell es un graduado de West Point, ex
oficial del ejército y ex apoyador de la NFL. A pesar
de vivir su sueno de la infancia y tener una vida
gue muchos envidiarian, Caleb ha soportado
profundas luchas internas y se ha convertido en
un destacado defensor de la salud mental para
Aprenda lo que puede hacer para adolescentes y estudiantes.
apoyar a los Jovenes y construir una
comunidad mas resiliente

Los participantes se inspiraran en la historia personal de un

codiciado discurso de apertura y recibir capacitacion basada en la Co

Modelo de Resiliencia (CRM). CRM es un marco desarrollado para ayuda

los individuos y las comunidades desarrollan habilidades y estrategias para @

y recuperarse de eventos traumaticos, desastres u otros factores estresantes.
modelo fue desarrollado por el Trauma Resource Institute y se basa en la idea de
gue la resiliencia es un proceso dinamico que involucra la interaccion entre
individuos, familias y comunidades.

El CRM es un modelo basado en la comunidad que enfatiza la colaboracion, el
empoderamiento y el autocuidado. Se ha utilizado en una variedad de entornos,
incluidas escuelas, organizaciones de atencion médica y esfuerzos de respuesta a
desastres, para ayudar a las personas y las comunidades a desarrollar resiliencia y
hacer frente a los factores estresantes..
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